&

‘La giornata del Ben Esse

8N edizione

PROGRAMMA

Al Cabannun | Nel Parco

(dalle ore 10 Ore 10,15 Lezione di Hatha Yoga con Daniela
per tutta la Org 11,00 quking s”how - “Fgcaccig con fiori
) e piante del giardino” a cura di Carolina (su
giornata) prenotazione)
P Ore 15,00 Lezione di Bioginnastica®
Discipline a cura di ASD My Fitness Dance School g
olistiche, Ore 15,15 Dimostrazione tecnica potatura B uene pratiche
osteopatia, bonsai a cura di Zena Bonsai Club c
riflessologia, Dalle ore 15,30 alle 17,30 “Crea la tua tisana” Per pren dersi
logopedia Laboratori per grandi e piccoli a cura di ADM
: 4 Ore 15,30 Cooking show — “Biscotti fioriti” cura di se
sh_lats_u, a cura di Carolina (su prenotazione)
tai chi, 3 Ore 16,00 Lezione di Yoga della Risata (per nel co rpo e ne llo
neuropsico - bambini) con Deborah e
motricita, Ore 16,00 Lezione di Hatha Yoga con Daniela e Sl rito
utilizzo oli Ore 16,30 Esibizione di Judo Karate a cura di 3
1 Budo Semmon Gakko nell’ Anfiteatro
e?'gen.Z'ah’. Ore 17,15 Esibizione di danza del ventre
kme_s:ologfa, a cura di A-Metista
audiometria, Ore 17,30 Lezione di Tai Chi a cura dell’
cristalloterapia | Associazione Discipline orientali P. Cangelosi
Ore 18,00 Esibizione di Karate
a cura di ASD CSKL 2.0 nell’Anfiteatro
Ore 18,15 Aperitivo in Musica con Beppe
Mistretta presso il bar dei giardini
dalle ore 15,30 alle ore 17,30 Biblioteca “D’estate nel Parco” aperta
i Temporary shop a cura degli operatori economici !
Stands informativi a cura di AMIU e

i dell’Associazione “tRiciclo-Bimbi a Basso Impatto” * COMUNEDI
e ‘. f ~"CAMPOMORONE

In caso di pioggia la manifestazione sara annullata




