PER ADERIRE AL PROGETTO

E necessario viclﬁe&ere i| moJulo di adesione a”'AmLito Tevvitoria[e Socia|e di rirerimento,

teleronicamente (LQ-IZ) o via emai|:

ATS 37 - Busalls, Crocefieschi, sola del Cantone, Ronco Servia, Vobbia

& 0109659014/ 3471746415

valentina. merl ivia.ge.it

ATS38- Cne"l, Momgg‘m, Swigmne, anl)mnmu
@& 0109360103

=y servizisocia|i@comune.savignone.ge.it

ATS 39 - Campomorone, Ceranesi
&= 0107224325

=) amasuciale@comune.campomnmne.ge.it

ATS40- Mignanego, Sent Olosse,Serra Riced
w0075 1442

1 servizisocia|i@c0mune.serraricco.ge.it

| NOSTRI PARTNER

QUADRIK)GLIO DUE
Coopmtwu Sociale SC Onlus
Siamo una Cooperatlva presente su molta parte dl
territorio nazionale che propone i suoi servizi in
amlz}to eJucativc, assistenzia|e e sanitario.

Bli utenti, siano essi minori, disabilio anziani, sono
da noi considerati un patnmomo & quallta
personall sw|uppato attraverso un esperienza di
vita spemﬁca. Pertale ragione i nostri operatori ne
garantiscono il viconoscimento dei l:isogni, la tutela
della Aignité o il rispetto dellautonomia e dei
valori.

wwwmoperativaqua& riFogl io.com

ACCADEMIA DI BENESSEROLOGIA
Medicina che |nwgra
Siamo un‘associazione di promozione sociale che si
propone come agenzia di informazione, educazione,
formazione e cura secondo i principi Ae”a Medicina
integrata, owero seconJo una mo&ahté che inc|uAe
ogni Forma Ji diagnosi e terapia, convenzionale enon,
in graAo dicreare percorsi dibenessere, prevenzione e
cura, costruiti su”'indivh{uo in una visione o|istica clne
non tra]ascia a|cuna de”e componenti — stmttura[e,
metaloo}ica, psiclnica, spiritua'e/esistenzia|e, sociale
— il cui equilil;rio 0 disequihl)rio determinano la

differenza tra salute e ma]attia.

wwwAaccademiabenessomlogﬁa.it

DISTRETTO SOCIOSANITARIO 10 - VALPOLCEVERA VALLE SCRIVIA

Comuni di Case"a, Monbogo, Savignone, Vallzrevenna, Ronco Scrivia, Isola del Cantone,
S Olcese, Vobbia, Busalla, Crocefieschi, Campomorone, Ceranesi, Mignanego e Serra Riccd

GENITORI IN PERCORSO
PROGETTO DI SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA
Fondo Politiche per la Famiglia (DGR 1123/2018)

Percorso integrato e gratuito tivolto a madri e padri in attesa e genitori di
bambini 0-3 anni attraverso consulenze individuall, sostegno domiciliare e
un programma diincontri tematici proposti in modalita online.

"C'E PURE CHI EDUCA, SENIA NASCONDERE L'ASSURDO CH'E NEL MONDO,
APERTO AD OGNI SVILUPPO MA CERCANDO D'ESSERE FRANCO ALL'ALTRO COME A SE,
SOGNANDO GLI ALTRI COME ORA NON SONO:

CIASCUNO CRESCE SOLO SE SOGNATO" — DANILO DOLCI -

IN COLLABORAZIONE CON

) ACCADEMIADI
@goopnfratlva 9 | BENESSEROLOGIA
ociale
e CHE INTEGRA
Quadrifoglio Due (St

IL PROGETTO

|I Distretto Sociosanitario ]0 in collaborazione con |A ia di B |

Quadnrodw Due ne” ambvw tlegll interventi (‘la reallzzare me&vante || Fon&o Polltlche per la Famlglxa
(DGR”Zg/ZO]g) propone un percorso integrato pevaoswtefmrumnel neo genitori nello scambio i
esperienze e punti divistae peroon&ivit{ere le domande che madrie padri pongono in primis a se stessi e,
in secon&a Lattuta, ai proFessionisti Ae| settore.

Le ramiglie in questo progetto avranno |‘opportunité di incontrare Figure professionali in graAo di
sostenerle a distanza o presso i proprio domicilio, in situazioni individuali e/o di gruppo, nella
consapwolezza diessere parte una Comunita che si pren&e Cura delle persone e dei |egami, awicinando

i Servizialle Famigiie

IL SOSTEGNO DOMICILIARE

E un percorso pensato per |a mamma, i| neonato e Ia Famiglia che pub prendere awio gia Ja”e u|time
settimane di gravidanza o alla nascita. In un momento di grandi cambiamenti nei ritmi famigliari, esso pud
rappresentare un sostegno emotivo Jiscreho. attento e sensibile nei confronti dei l)isogni emergenti.

In relazione alle diverse situazioni e compatibilmente con la situazione pandemica, & possibile richiedere
al proprio domicilio |'intervento di figure professionali capaci di offrire un aiuto concreto alle famiglie e
una buona opportunita diincontro e dia|ogo, come |vEducatrice. ['lnfermiera peJiatrica, [ Ostetrica o la
Doula ((igura assistenziale di supporto alla donna pree post—parto).

LA CONSULENZA INDIVIDUALE

Professionisti esperti della prima infanzia e della relazione genitore-bamlaino possono essere contattati
per appuntamenti in modalita online. Un opportunita di incontro per riapondam a bisogni speci;ici e
sostenere le competenze genitoriali in un contesto individuale.

Le Figure pvoressionah acuié possil:i|e Fare rirerimento sono: Medico, Ostetvica. Pe&iatra, Psico|ogo,
Posturo[ogo, Osteopata infantile, Infermiere pediatrico, Educatore, Doula .

GENITORI IN PER—CORSO

ESSERE, SENTIRSI E RIMANERE “VICINI ANCHE A DISTANTA"

Ciclo di incontri gratuiti, in modalit online, rivolto a madri e padri in attesa e genitori di bambini di eta 0-3

anni. || percorso & volto a creare uno spazio di condivisione ¢ di scambio di esperienze, domande e curiosita
relative ai Jiversi aspetti de] I;enessere dei baml;ini e deg'i adulti, a”va“mentazione ne”e diverse Fasi di
crescita, alla relazione e al contatto.

la pandemia ha portato a vivere diversamente le relazioni personali e sociali e talvolta a sentirci un po‘ pit
soli, con maggiori difficolta a creare occasioni di ascolto e di supporto.

| genitori avranno la possibiht& di confrontarsi con diversi prol:enioni:ﬁ di riferimento per la gravi&anza e
|a prima inranzia: medico, ostetrica, pediatra, psicologo, postum|ogo, osteopata inrantile, inrermiere
pediatrico, educatore proressiona|e, doula.

GLI APPUNTAMENTI

| moderatori: Laura Prandell - Educatore prima infanzia e Psico|oga e Vivginia Bruzzo - Doula

GESTIRE LA QUOTIDIANITA Al TEMPI DEL COVID h17.00-18.15
Introduce Michela Carlini - Medico esperto Medicina Integrata, S?Fm G:indus - Pejiatra e Omeopata e
i i i servizi educativi.

Viviana Versienti - Pedagogista clinico, Mediatore familiare e C

ABITUDINI POSTURALI DURANTE E DOPO LA GRAVIDANZA h10.30-146
FEB Carlo Linosa - Posturologo ed esperto in Riabilitazione Propriocettiva
27 PICCOLI GRANDI CONFLITTI NELLA NOSTRA QUOTIDIANITA
Liana Cassone - Psicologa Psicoterapeuta.
h17.00-1815

NUTRIZIONE IN ETA PEDIATRICA - Costruendo sslute
Alberto Fiorito - Medico Omeepata. Nutrizionista e Michela Carlini, Medico esperto Medicina |ntegrata.

MAR " AL| ATTAMENTO E DINTORNI - Aspettirelazionali della nutrizione ad ogniets  h10.30-145

20 Emanuela Rocca - Ostetrica e Liana Cassone - Psicologa Psicoterapeuta.




